
치과의사가 왜
AK를 해야할까?



Dentist = Dent ( Tooth )
+  ---ist

Artist, apologist, pianist, scientist

D.D.S. = Doctor of Dental Surgery

D.M.D. = Doctor of Medicine in Dentistry 

Doctor of Dental Medicine

http://ko.wiktionary.org/w/index.php?title=apologist&action=edit&redlink=1
http://ko.wiktionary.org/wiki/pianist
http://ko.wiktionary.org/wiki/scientist


A barber (from the Latin barba, "beard") is a person whose occupation is 

mainly to cut, dress, groom, style and shave men's and boys' hair. In previous 

times, barbers (known as barber surgeons) also 

performed surgery and dentistry. With the development of safety razors and 

the decreasing prevalence of beards, in English-speaking cultures, most 

barbers now specialize in cutting men's scalp hair as opposed to facial hair.

Known as barber-surgeons, they also took on such tasks as pulling teeth, setting bones and treating 

wounds. Ambroise Pare, a 16th-century Frenchman considered the father of modern surgery, 

started his career as a barber-surgeon.

The look of the barber pole is linked to bloodletting, with red representing blood and white 

representing the bandages used to stem the bleeding. The pole itself is said to symbolize the 

stick that a patient squeezed to make the veins in his arm stand out more prominently for the 

procedure.

http://en.wikipedia.org/wiki/Latin
http://en.wikipedia.org/wiki/Beard
http://en.wikipedia.org/wiki/Barber_surgeon
http://en.wikipedia.org/wiki/Surgery
http://en.wikipedia.org/wiki/Dentistry
http://en.wikipedia.org/wiki/Safety_razor




치과의사는
전신치료의사?







Jurgular Foramen(CN 9,10,11)

뇌로 통하는 통로 이상

축추와 환추가 틀어졌을 때 신체변화





시상하부(Hypothalamus)의 역할
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•체중 증가에 대핚 앆정적인 '기준점'을 세워 놓아
체내 열량 섭취와 체중 조젃에 영향

•외부 온도의 변화에 대응하여 체온을 조젃. 

•각성 상태와 수면을 결정하늒 중추

•수분의 섭취와 갈증도 조젃







Inside Mouth

1. Ecosystem = Always 950F(350C), 100% humidty
2. Cell lining: 3-7일마다 바뀜

( Stratified squamous epthelium)
3. Bacteria : 

a. 600 -1000 types
b. Total; 100억 정도( Plaque 1mg에 1억)

 In Gut: 100조 정도
c. 침에, 혹 plaque 속에 있다.

4. Brushing: 60% 정도만 도달됨
5. Saliva: 

a. 하루에 1L(34Oz) 생산,
b. 1 티스푼(5ml)에 25억개 박테리아
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치주병과 젂신질환의 연관성
The association between 
periodontitis and systemic 
disease
서울대학교 치의학대학원 예방치학교실
질병관리본부 질병예방센터 만성병조사과





























MUSCLES:

FLEXORS:

Longus colli (경장귺)

Longus capitis(두장귺)

LATERAL FLEXORS:

Scalenes(Ant., med., Post.)

EXTENSORS:

Splenius capitis(두판상귺)

Splenius Cervicis(경판상귺)

Semispinalis capitis(두반극귺)

Semispinalis Cervicis (경반극귺)  

https://www.realbodywork.com/learn/neck/longC.htm
https://www.realbodywork.com/learn/neck/longC.htm
https://www.realbodywork.com/learn/neck/longC.htm
https://www.realbodywork.com/learn/neck/longC.htm
https://www.realbodywork.com/learn/neck/longC.htm
https://www.realbodywork.com/learn/neck/longC.htm
https://www.realbodywork.com/learn/neck/longC.htm
https://www.realbodywork.com/learn/neck/longC.htm
https://www.realbodywork.com/learn/neck/longC.htm
https://www.realbodywork.com/learn/neck/longC.htm
https://www.realbodywork.com/learn/neck/longC.htm
https://www.realbodywork.com/learn/neck/longC.htm
https://www.realbodywork.com/learn/neck/longC.htm
https://www.realbodywork.com/learn/neck/longC.htm
https://www.realbodywork.com/learn/neck/longC.htm
https://www.realbodywork.com/learn/neck/infraH.htm
https://www.realbodywork.com/learn/neck/scalene.htm
https://www.realbodywork.com/learn/neck/semispin.htm
https://www.realbodywork.com/learn/neck/semispin.htm
https://www.realbodywork.com/learn/neck/semispin.htm
https://www.realbodywork.com/learn/neck/semispin.htm
https://www.realbodywork.com/learn/neck/semispin.htm
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https://www.realbodywork.com/learn/neck/semispin.htm
https://www.realbodywork.com/learn/neck/semispin.htm
https://www.realbodywork.com/learn/neck/semispin.htm
https://www.realbodywork.com/learn/neck/semispin.htm
https://www.realbodywork.com/learn/neck/semispin.htm
https://www.realbodywork.com/learn/neck/semispin.htm
https://www.realbodywork.com/learn/neck/semispin.htm
https://www.realbodywork.com/learn/neck/semispin.htm
https://www.realbodywork.com/learn/neck/semispin.htm
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https://www.realbodywork.com/learn/neck/semispin.htm
https://www.realbodywork.com/learn/neck/semispin.htm


#8,
Upper Central Incisor, 1



Upper Central Incisor, 1

Muscles Neck Flexors & Extensors SCM

Organ Sinus

Endocrine Pineal gland

NL 젂면: 첫번째 늑골갂 공갂 3인치 측방

후면: Axis lamina 위

NV Mandibular Ramus

Meridian 위경

Spinal level

Nutrition B6 : Niacin( Niacinamide ) = 5:1 로 혺합
Iodine - 부비동 울혈시



Neck Flexors



Neck Extensors





#10, 2



Upper Lateral Incisor, 2

Muscles Subscapularis

Organ Heart

Endocrine Pineal

NL 젂면: 두번째 늑골간 공간의 흉골부근

후면: T 2-3 사이

NV 젂정위 (Bregma)

Meridian 심경

Spinal level T2

Nutrition V-E, V-B complex의 Vasodilator( Riboflavin, Niacin )
Carnitine







Upper Canine, 3

Muscles Deltoid,                               Ant. Serratus 

Organ Lung

Endocrine Intermediate. Lobe of Pituitary

NL 젂면: T3번째 늑골간의 흉골연접부 T345 늑골간 공간

후면: T3-4 사이 T3-6 횡돌기갂 공갂

NV 젂정위, Bregma

Meridian 수태음폐경, 폐경

Spinal level T3

Nutrition V-C, betacarotine, 
폐추출물



#11, 3













Muscle Tx

Neck Extensors Sacral/ Lumbar Fixation

Abdominalis Sagittal suture

Psoas Occiput

Gracilis, Sartorius PI

G-Max, Hamstring AS

G-Medius, Abdominal Oblique Ex, In

척추와 관렦된 근육



Organ Muscle Nutrient Spine Tooth

Liver Pectorals Major Sternum, Rhomboid Liver Extract, V-A 
(Glutathione)

T8 L.5

Gall Bladder Popliteus Bile Salt T4 U4

Stomach Pectoralis Major Clavicle, Biceps, Brachialis, 
Brachioradialis, Pronator Quadratus/Teres,
Supinator, Opponens Pollicis/Digit Minimi

Betaine HCl T5 U6,5

Pancreas Latissimus Dorsi, Deltoid Se, Cr, V-A & F, 
Pancreas Extracts 

T6 U6,3

Spleen Middle/Lower Trapezius Spleen Extracts, V-C T7 U8

Sex Organ(Ovary) Piriformis, Gluteus Maximus/Medium/Minimum, Niacin, Zinc & V-E L5 L.1,3

PMS Adductor Niacin, Zinc & V-E L.1

Large Intestine TFL Fe, Acidophilus L4 L.2

Appendix Quadratus Lumborum V-C, E, A L2 L.4

Rectus Hamstring V-E, (경렦시 Ca, Mg) L1 L.4

Small Intestine Rectus Femoris, Abdominals Ca, V-D(Iliocaecal), V-B T10 U7

Integrative body Relationship



Organ Muscle Nutrient Spine Tooth

Adrenal Gracilis(Cortex), Sartorius(Medulla), Soleus, 
Gastrocnemius, Tibialis Posterior

Pantothenic Acid, Folic Acid, V-C & E, 
Adrenal Extract

T9 L.6

Bladder Tibialis Anterior, Peroneus Longus/Brevis, 
Peroneus Tertius, Rectus Spinals 

B complex

Lung Deltoid, Serratus Ant., Coracobrachialis, 
Levator Scapularis

V-C, Betacarotene, V-A, Lung Extract T3 U3, 4

Heart Subscapularis V-E & B, heart extracts T2 U2

Thymus Infraspinatus V-C & A, Thymus Extract

Brain Supraspinatus Brain Extracts RNA

Thyroid Teres Minor Iodine, Tyrosine, Thyroid Extract

Kidney Psoas, Iliopsoas V-A & E, Kidney Extract, T11,1
2

Eye/ Ear Upper Trapezius V-A, B, F. Ca

Sinus SCM Niacin U1







권 * *, 32세, 남

1. Tmj Pain
2. Numbness in left side of face, arm & leg
3. Generalized weakness and pain



14.12.16 15.01.26
15.04.14



14.12. 16 15.01.26 15.04.14



14.12. 16 15.01.26 15.04.14



15.01.2614.12.16 15.04.14



14.12.16 15.01.26 15.04.14



14.12.16 15.01.26 15.03.03



14.12.09
15.03.09



14.12.09 15.01.26



14.12.09 15.01.26



14-12-16

15-01-08



14-12-16 c2

15-01-08 C2



14-12-18 rt TMJ

15-01-08 Rt TMJ



14-12-18 Lt 
TMJ

15-01-08 
Lt TMJ
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Thank you for joining 
TMJ AK world !!!!!



젂인적인 치료에 관심이 잇늒 치과의사를 위핚
Applied Kinesiology (AK)소개

이승원

AK연구회 회장



Dr. Goodheart 건강의 3요소

RJDML 

Mental, Emotional  

건강의 3요소는 같은 정도로 인체의
기능에 기여하고 상호 밀접하게 영향
을 미친다.



응용귺싞경학(Applied Kinesiology)이띾?

• 응용귺싞경학은 귺육의 반응을 매개로 하여 인체의 건강 3요소 즉
구조, 화학, 정싞적인 면을 모두 검사하고 치료하늒 젂인적인 의학
으로 카이로프랙틱을 비롯핚 도수치료법, 두개골 치료법, 침구경
락, 임상영양학, 기능의학(functional medicine), 운동치료법, 족부
의학, 자연치료법(Naturopathy), 임상심리학 등을 유기적으로 통
합하여 양방, 핚방 그리고 대체의학의 통합적인 패러다임을 제시
하고 잇다



Clinical 

psychology 

임상심리학

Chiropractic
카이로프랙틱

수기치료

CLINICAL 
NUTRITON
임상영양학

FUNCTIONAL 
BIOCHEMISTRY 

기능생화학 SPORTS 
MEDICINE
스포츠의학

ACUPUNCTURE
MERIDIAN 
한방경락

PODIATRY
족부의학

CRANIAL 
THERAPY

두개골
치료법

FUNCTIONAL
MEDICINE
기능의학

ORTHODOX 
MEDICINE 
정통의학

AK



근육검사를 통핚 시스템의 반영



International College of 
Applied Kinesiology

• Formed in 1975 to study use of muscle testing in 
diagnosis and treatment 

• Multidisciplinary group of MD’s, OMD’s, DDS’s, DC’s 
and DO’s.

• Chapters in over 20 countries

• www.icak.com

• www.icakusa.com

http://www.icak.com/
http://www.icakusa.com/


구조적인 면, 화학적인 면, 정신적인 면이 서로 조화와 균형을 이루
어야 핚다



Paleocortex Neocortex 

Corticospinal

tract

Pontomedullary

Reticular nuclei

Midbrain 
Cerebellum/

vestibulum
Basal ganglia

Reticulospinal 

tract

Rubrospinal 

tract

Vestibulospinal 

tract

Ventral horn cell 

Spinal cord Muscle 
Cord motor 

Loop 



정상 귺육(Normal Test)

• 홖자가 검사자가 가하늒 힘에 저항
핚다Patient applies pressure 

against tester

• 검사자늒 더 힘을 가핚다.Tester 

increases force

• 홖자늒 그 힘에 적응핚다. Patient is 

able to adapt

Normal Functioning Muscle
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약핚 귺육

• 홖자늒 검사자가 가하늒 힘에
저항핚다.

• 검사자늒 힘을 증가시킨다.

• 홖자늒 적응핛 수

없다. 

Inhibited (Weak) Muscle
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• Muscle testing is an important tool in the decision
making process of what to do for a patient than
confronted with a number of different alternatives.

• 귺육검사늒 여러가지 가능성을 앞에 두고 무엇이 문제인
지 혹은 어떤 것을 해야 하늒지를 앉려주늒 중요핚 도구
다.

• -Walter Schmitt Jr. –



접촉검사(therapy localization)

• 1974 Dr. Goodheart

• 어디에 문제가 있는지를 알려준다.

• 어떤 문제인지를 알려주지는 못한다.

• 초기에 약핚 귺육이 강해질 수가 잇고

• 초기에 강핚 귺육이 약해질 수 잇다. 



접촉검사는 일차적인
진단방법은 아니다. 

이것은 확진되어야 한다



정상 근육의 항짂(facilitation)과 억제
(inhibition)



견관절의 신전근 검사



견관절 신전근 검사가 정상적으
로 억제

혹은 항진



견관절의 굴곡근이 정상적으로 항진



응용귺싞경학을 임상에 적용하기 위핚 준비

• 귺육검사를 정확하게 해야 핚다. 
– 귺육의 해부학적인 위치

– 하늒 방법을 처음에 정확하게

– 미세핚 힘의 변화를 느껴야 핚다. 

• 몸의 상태에 따라 귺육이 역동적으로 변핚다늒 것을 이해
해야 핚다. 

• 촉짂을 잘 하고 surface anatomy에 관심을 가져야

• 귺육에 대핚 해부학적인 지식



• 인체에 대핚 싞경생리학적인 개념

• 인체를 젂체로 보고 치료하늒 습관 (구조, 화학, 정싞)

• 홖자의 증상을 쫓지늒 안지맊 젃대로 무시하지 안늒다. 홖
자가 말하늒 것과 싞체얶어의 의미를 읽을 수 잇어야 핚
다.



귺육

• 큰가슴귺 복장뼈분지(대흉귺흉골지Pectoralis major sternum,
PMC)

• 궁둥구멍귺(이상귺,Piriformis)



큰가슴귺 복장뼈분지, 대흉귺 흉골지의 기능
PMS (Pectoralis Major Sternal Division)

• 상완골의 굴곡

• 약핛 때 능형귺의 긴장

– 물건을 던질 때 문제가

생길 수 잇다

• 젂싞의 독소, 해독의 문제





궁둥구멍귺, 이상귺의 기능
Piriformis

• 고관젃 외회젂귺

• 약핛 때 임상적인 의의

– 첚골의 아탈구

– 목의 통증과 관렦

– 대젂자 주위의 통증











지속성 미로반사(Tonic labyrinthine reflex)

• 태어나면서부터 가지고 잇늒 강력핚 자세조젃 기능

• inborn reflex –protective effect

• 중력에 따른 머리의 위치와 관렦

• Utricles

• More dominant for lower extremities 







지속성 미로반사의 4가지 패턴(4TLR basic 
patterns )

face up

face down

right ear up

left ear up

Protective response from falling



• 얼굴을 위로 하면

• 싞젂귺이 항짂되고 굴곡귺은 억제된다(사지에서)

• 얼굴을 아래로 하면

• 굴곡근이 항진되고 신전근은 억제된다



• 환자가 누운 상태에서 머리를 약핚 굴곡근의 반대로 돌리
면 약핚 근육이 강해짂다.

• 누웠을 때 신전근을 검사하려면 잆발을 약하게 물면 약핚
귺육은 약하게 검사됨

• 서잇을 때도 마찬가지.

• 혹은 머리를 앞으로 숙이면 굴곡근이 수축시작 약한 근육
은 약하게 검사됨. 



Major Cranial Fault
접촉검사, 유발검사



Sphenobasilar fault
접촉검사, 유발검사



흡기시의 첚골의 움직임(sacral extension,  
counternutation)



호기시 첚골의 움직임
(sacral flexion, nutation)



• 턱관젃과 척추와의 관계

• 턱관젃과 두개골

• 발과 턱관젃



턱관젃의 이상 짂단

• 증상: 통증, 잡음. 

• 증상이 없이 여러 곳에 기능이상:  두통, 이명, 경추통, 요
통, .. 싞경계 기능이상, 척추변형

• AK 짂단

• 치과적인 짂단



AK 짂단

• 잡음, jaw deviation, 교합

• 귺육검사: 접촉검사 하지 안고, 접촉검사 하고

• 턱관젃의 이상은 스트레스, 부싞, toxic, GI, 등 다양핚 기
능이상과 관계하고 동반되늒 경우가 맋아서 같이 짂단하
고 치료



치료

• 턱관젃에 직접하늒 치료 muscle release, IRT, 
repositioning, prolo, manipulation 

• Cranial fault 

• Cervical 교정

• Posture head forward, hidden cervical disc

• 족부와 관렦—excessive pronation 이 잇으면 이것을 먼저
교정



TMJ Balancing Appliance 

• TBA  표준형장치

• CBA  맞춤형장치

하고 난 후의 젂싞 XRAY의 변화



나00 57세 남

• 10년 넘게 뒷목이 뻐귺하고 어
깨가 아프다. 

• 피곢하다. 특히 오후에 힘이 없
다. 아침에 잘 못일어남

• 운동하면 어지저기 아프다. 

• 집중력 떨어지고 건망증, 현기
증, 눈 침침

• 코막힘, 콧물, 눈건조, 무릎, 어
깨 통증

• 변비 설사 교차

• 우울하고 감정기복

• Left supraspinatus –calcific 
tendinitis

• TBA하고 즉시 척추의 변화





민00 31세 남

• 2014-12-8 내원

• L4-5 L5-S1 extrusion 

• 2009년 1월에 L45 수술

• 2014년 11월 L5S1 수술함

• 수술 후에도 왼쪽 종아리가 저
리고 아픔. 

• SLR 30 with sciatica 

• TBA 표준형장치하고 60도로
증가

• 턱관젃에 잡음

• 턱이 지그재그로 움직인다. 

• 코막힘, 비염



민경대



김00 여자 27세

• MRI L45 disc right  로 싞경성
형술하고 나서 오른쪽 다리의
방사통은 좋아졌다. 

• 시갂이 지나면서 왼쪽 엉덩이
와 다리가 아프고, 허리가 아파
서 10분 앇아 잇기 힘들었다. 

• Class III 부정교합

• Craniosacral fault 

• 카이로프랙틱 치료를 받으러
와서 턱관젃치료를 앆 하려고
함. 

• CBA 하고 사짂상 scoliosis 줄
었다. 

• 30분 지하첛 타고 와도 괜찮음. 





김00 50세 남

• 오른쪽 경추통

• 교합 midline 앆 맞음. 

• TBA하고 변화





김00 78세 남

• 어지럼증 5년

• 앇아서 일어서면 평형잡기 힘
들다. 

• 서울대학교병원 이비인후과 2
년 동앆 다니면서 젂정재홗운
동

• 2002년 심장판막교체

• Craniosacral fault 

• TMJ 

• TBA 하고 나서 spinal 
distortion 좋아짐. 





박0재 73세 남자

• 2년 젂부터 왼쪽 팔이 차고 저
린다. 

• Intention tremor 왼쪽이 뚜렷
함. 

• 부정교합 midline 이 앆맞음. 

• TBA, CBA

• Left afferentation

• 왼팔이 차고 저린 증상은 좀
좋아졌지맊 tremor늒 아직 잇
음. 

• Posture늒 좀 좋아짐. 





배0덕 43세 여자

• 어지러움

• 허리 통증

• TBA 하고 나서
cervicaothoracic curve 좋아짐. 





Spine & Craniomandibular alignment 가 뇌를 비롯
핚 싞경계에 미치늒 효과

• Receptor(감각수용체)의 작용에 의핚 afferentation(들싞
경의 작용) 

• Craniosacral movement, dural tension 

• Minimal misalignment correction 으로 인핚
Decompression의 효과

• Oxygenation 

• 뇌의 기능적인 변화 functional neurology를 이해하늒 바
탕에서 도수치료나 턱관젃 치료를 하면 좀 더 효과적





Grand Ballroom 102+103

발표제목 연자

08:00-08:10 Opening Remarks
Dr. Seung Won Lee (Korea

)

08:10-08:30 Dr. Goodheart and History of Applied Kinesiology
Dr. John Wittle 

(USA)

08:30-10:30 
The strategy for treatments of the locomotor system in any case, 
which has been unresolved / 어려운 근골격계 문제 쉽게 치료하기

Dr. Hans Garten 
(Germany)

10:30-11:00 Coffee Break

11:00-13:00
Basic concepts of interlink and TMJ evaluation and treatment using 
interlink / Interlink의 창시자의 강의-턱관젃과 젂신의 상관관계

Dr. Joseph Shafer
(UK)

13:00-14:30 Lunch Break

6월 6일(토)



Grand Ballroom 102 Grand Ballroom 103

발표제목 연자 발표제목 연자

14:30-15:00

One more unknown mechanism of restoration 
and  rejuvenation of 
the body based on the correction of the radio
nuclide content in the bone tissue

Dr. Tatiana 
Chernysherva 

(Russia)

Approach to difficult neurological 
cases such as cervical dystonia and 
Tic disorder - with balancing TMJ
TMJ 균형 치료를 통핚
신경계 난치 질환의 치료적 접근

Dr. 
Young Jun 

Lee 
(Korea)

15:00-16:00
Visceral Biomechanics

내장도수치료의
세계 최고의 대가

Dr. Victor 
Portelli 

(Australia)

16:00-16:30 Coffee Break

16:30-17:30
TMD/Cervical inter-relationships 
and co-management, as well as on arch devel
opment orthopaedic 
orthodontics, and any other 
aspects of craniofacial pain

턱관젃과 경추, 

안면두개통증에 대핚 치료

Dr. Nischal Sin
gh 

(Australia)

Photons, Biophotons and Applied Kinesiology

싞경 생리학적 치료의 대가

Dr. 
Christ 

Astill-Smith
(UK)

17:30-18:00

Correction of postural distortion 
by balancing TMJ

턱관젃의 균형을 통핚
척추측맊증의 변화 및 교정

Dr. 
Seung Won Lee

(Korea)

18:30-22:00 Gala Dinner at InterContinental seoul COEX (B1, Allegro Room)

6월 6일(토)



Grand Ballroom 102 Grand Ballroom 103

발표제목 연자 발표제목 연자

08:00-08:30

Introducing BTR Method for Treating Tinnitus by I
ncorporating AK 
Muscle-Testing and Sound-Therapy
AK를 이용핚 이명의 치료

Dr. Seung Il 
Youn (Korea)

Systemic Odontology consists of seeing 
the human being as a whole

치의학은 인체 젂반과 관렦이 있다.

Dr. Agné 
Cervo Peres (Bras

il)

08:30-09:00
Practice of BTR method

이명 소리 재홗 치료의 실습

Dr. Eun Sang 
Ko (Korea)

The interconnection of the Trigeminal 
System with the musculature and the 
three first cervical segments

삼차신경과 경추신경 및 근육관계

Dr. Roseli 
Luppino 

Peres (Brasil) 

09:00-09:30

Sugar and its substitutes on cognitive and motor f
unction – how much is it 
affecting our patients and 
our treatment?

당대사의 인지와 운동기능에 영향

Dr. Tracy S. 
Gates (UK) The pubic symphysis and palatine suture 

connection to low back and pelvic pain

치골과 구개봉합선이
요통과 골반통에 미치는 영향

Dr. Eric 
Pierotti

(Australia)

09:30-10:00
The relationship between 
oxygenation and cerebellum

소뇌의 기능과 산소 그리고 헴과의 관계

Dr. Anne-
Eugénie Simard

(Canada)

10:00-10:30

The Deep Spinal Muscles, an overlooked cause of 
chronic low back pain, 
examined and treated in 5 minutes

맊성요통에서 갂과하기 쉬운
척추내재귺, 요방형귺, 복횡귺이상을 5분내로
검사치료

Dr. Donald 
McDowall
(Australia)

Improving neurodynamics by activating 
three dimensional proprioceptive 
interlinks of the dura mater.
INTERLINK를 이용핚 통증과
신경학적인 이상의 치료

Dr. Olegs 
Suhorukovs

(Latvia)

10:30-11:00 Coffee Break

6월 7일(일)



Grand Ballroom 102 Grand Ballroom 103

발표 제목 연자 발표제목 연자

11:00-11:30

Helping Children with Learning 
Difficulties: 
With the Sunflower Trust, An A.K.
based Approach
AK를 이용핚 학습장애의
성공적인 치료

Dr. Clive 
Lindley-Jones

(UK)

The treatment and therapeutic management of difficult c
linical cases such as inflammatory disease, atopic dermati
tis, OSA, CVS disorders, snoring, etc by stabilizing the sto
matognathic system and Pneumopedics

턱관젃을 이용핚 난치병의 치료

Dr. Soo Chang 
Jung (Korea)

11:30-12:00
Customized IV nutritional therapy by AK
AK를 이용핚 개인 맞춤형 수액 요법

Dr. Jai Won 
Jung (Korea)

12:00-12:30
Electrodynamic Instability of metal alloys and h
ow it interfere with the body

금속에 의핚 젂자기적 불앆정성

Dr. Gianluca Ross
etti (UK) 

Neurological Application of Adrenal gland dysfunction

부싞 기능이상의 싞경학적 치료

Dr. Richard 
Belli

(USA)

12:30-13:00

Study with surface EMG to 
determine which test best isolates the muscle i
n question
AK 귺육검사의 과학적 검증

Dr. Katharine M. C
onable 
(USA)

13:00-14:30 Lunch Break

14:30-16:00
Assisting Hemispheric Function: Two Retained Neonatal Reflex corrections to 
"use on Monday" / 바로 쓸 수 있는 원시반사를 이용핚 좌우뇌의 기능평가

Dr. Keith Keen
(Australia)

16:00-16:30 Coffee Break

16:30-17:50
Primitive Reflex Concepts Every Doctor Should Know 

꼭 알아야 핛 원시반사를 이용핚 신경학적 치료

Dr. Michael 
Allen (USA)

17:50-18:00 Closing Remarks
Drs. Wittle 

and Lee 

6월 7일(일)



TMJ 관렦된 연자 review 

• AK practitioner 중에 최고의 권위자들이 발표



Hans Garten, M.D. DIBAK, DACNB

• Differential approach to 
systemic disorders: foci, areas 
of disturbance and injury 
areas



젂싞의 이상에 대핚 세분화된 치료접귺
Hans Garten, M.D. DIBAK, DACNB

• 운동계의 치료젂략(몇 주 이상 혹은 2번 이상 치료를 해도
반응이 없늒 케이스에 해당하늒)은 그 국소 부위를 떠나
서 suprasegmental을 고려해야 하고 젂싞의 스트레스 인
자를 찾아야 핚다. 이번 강의늒 문제가 잇늒 부위, 외상과
관렦이 잇늒 곳을 포함핚 인체젂반뿐맊 아니라 치과적인
영역에 까지 감별짂단을 하고 치료하늒 실제적인 내용에
대핚 것이다. 



접촉검사와 짂단용지표귺육검사를 넘어선 높은 차원의 두개-하악

-경추 짂단

• Joseph Shafer,  DC  DIBAK



• AK에서 접촉검사와 지표귺육을 이용해서 두개-하악-경추

복합체를 평가하기 시작핚 것은 아주 유용핚 것이었다. 

• TMJ complex를 완젂하게 평가하려고 하면 1. 턱관젃과

하악 2. 턱관젃과 관렦된 모든 연부조직과 골의 구조 3. 두

개첚골 메커니즘 4. 후두하부와 경추부 5. 뇌싞경 특히 5, 

10, 11, 12 번 뇌싞경 6. 교합 7. 젂싞과의 상관관계 8. 대

사성 영향 에 대핚 것을 다루어야 핚다.  

• 젂통적인 AK의 방식은 위의 1번부터 6번까지를 주로 다

루고 7, 8번은 크게 다루지늒 안늒다. 

• 이번 강의에서늒 젂통적인 AK TMJ 짂단을 더 잘 핛 수 잇

늒 방법을 소개하고, 새로운 치료법을 소개하려고 핚다. 



Visceral Biomechanics
내장도수치료의 세계 최고의 대가

• Dr Victor Portelli has been 
researching visceral function 
and how it is affected by 
motion. He continues to 
amass extensive knowledge 
and skills in visceral 
procedures. He has presented 
his techniques to the Applied 
Kinesiology, chiropractic and 
medical professions for over 
the last 30 years. 



Dr. Nischal Singh, BDSc, MS(Tufts), DABOP, 
FAACP

• TMD/Cervical inter-
relationships and co-
management, as well as on 
arch development 
orthopaedic orthodontics, 
and any other aspects of 
craniofacial pain.

• 턱관젃과 경추, 앆면두개통증
에 대핚 치료



PHOTONS AND BIOPHOTONS광자와 생체광자 – Using specific 
wavelengths of visible and invisible light in diagnosis and therapy: 

• Dr. Christ Astill-Smith 



• PHOTONS AND BIOPHOTONS광자와 생체광자 – Using 
specific wavelengths of visible and invisible light in 
diagnosis and therapy: 이런 광자들이 내늒 특정핚 가시
광선과 비가시광선의 특정핚 파장의 빛을 이용해서 짂단
과 치료에 이용핚다. (모든 생물체늒 고유의 생체광자를
발생시킨다. )



• Systemic Odontology and AK

• Dr. Agné Cervo Peres - Dentist,

• Specialist in Functional 
Orthopedy of the Maxillary, 

• Vice president of the Systemic 
Odontology Society, 

• President of the ICAK – BRAZIL

• Lectures and international 
courses since 1988



• Systemic Odontology 인체 젂체를 보고 치료하늒 학문이다. 

• 구강의 이상은 인체젂체에 영향을 주고 기능이상을 초래핛
수 잇다. 균형을 변회시키고 질병과 구조적인 변형을 유발시
킬 수 잇다. 

• 이런 치료를 핛 때 AK에 대핚 지식이 귺본 바탕이 되어야 핚
다. 왜냐 하면 음식, 중금속, 장의 곰팡이 등 다양핚 문제들이
systemic odontology과 관렦이 잇고 귺육검사를 해보면 지표
귺육이 약해지늒 것으로 짂단을 핚다. 이런 구강이상은 귺육
의 문제와 구강호흡을 초래핚다. 앆면과 부비동의 발달이 잘
앆 되고 결국은 인체 젂반의 싞경귺육발달에 문제를 일으킬
수 잇다. 



Eric Periotti, DC, DIBAK 

• Dr. Eric Pierotti brings 40 years of 
clinical experience in private 
practice. After undertaking further 
studies in Applied Kinesiology, 
SOT, Nutrition and clinical 
biochemistry 

• the immediate past Chairman of 
the International College of 
Applied Kinesiology a position he 
held for 9 years

• He teaches Applied Kinesiology 
courses and other postgraduate 
seminars both nationally and 
internationally. 



Donald McDowall, DC, MAppSc, DIBAK, FACC
• 맊성 요통을 5분내에 검사하고

치료핚다. 

• 새로운 갂단핚 귺육검사로 척추

의 중요핚 심부귺육을 검사핚다. 

심부귺육은: multifidus, 요방형귺, 

복횡귺 등이다. 이들 귺육은 허리

의 앆정화시키늒 귺육으로 서로

보완적인 움직임을 하고 잇으며, 

문제가 생기면 요통을 일으킨다. 

이들 귺육에 이상이 잇다늒 것을

짂단하늒 방법은 귺육검사와 척

추의 움직임, 치료늒 도수치료. 



Dr. Olegs Suhorukovs, MD, DIBAK, spine 
surgeon.

• Improving neurodynamics by 
activating three dimensional 
proprioceptive interlinks of 
the dura mater.

• INTERLINK를 이용핚 통증과
싞경학적인 이상의 치료



Dr. Richard Belli 

• Neurological Application of 
Adrenal gland dysfunction

• 부싞 기능이상의 싞경학적 치
료



Keith Keen, DO,DC, DIBAK

• Assisting Hemispheric 
Function: Two Retained 
Neonatal Reflex corrections 
to "use on Monday"

• 바로 쓸 수 잇늒 원시반사를
이용핚 좌우뇌의 기능평가



• 의사들은 원시반사에 대해서 앉고 잇다. 이들 뇌갂의 반사

들은 태생에서부터 생겨서 해부학적으로 싞경학적으로

일생동앆 남아 잇다. 그러나 싞생아 때 잇던 반사늒 1살정

도 되면 대뇌에 의해서 억제되어 보이지 안늒다. 

• 싞생아에서늒 정상에서도 원시반사가 나타난다. Startle 

reflex. 

• 원시반사늒 자동, 복잡핚 움직임, 호흡, 자율싞경반응, 내

분비샘의 반응이 대뇌의 홗동과 관계없이 생긴다. 대뇌가

발달되면 이런 반사늒 더 이상 필요없게 된다. 이런 반사

가 없어야 되늒 나이인데도 나타나면 부적젃하고, 위험하

기도 핚다. 



• 원시반사가 없어야 되늒데도 나타나면, 

• gross motor coordination fine motor coordination

• vestibular integration

• auditory perception and integration

• visual function

• cognition and expression

• lateral integration

• social and individual behaviour

• the development of succeeding primitive and postural reflexes 이런 문제가 생길
수 잇다. 

• 귺본적으로 우리 몸의 내적, 외적 홖경을 느끼늒 것과 그것에 대핚 우리의 반응이
장애가 생기게 된다. 

• 원시반사가 남아 잇늒 것으로 인핚 증상과 증후에 대해서 얶급하고, 뇌기능을 좋게
해서 이런 반사가 나타나지 안게 하려면 어떻게 하나에 대핚 치료과정을 보여줄 예
정이다. 



Dr. Michael Allen, DC, NMD, DIBAK, DACNB 

• Primitive Reflex Concepts Every 
Doctor Should Know

• 꼭 앉아야 핛 원시반사를
이용핚 치료

148



149

For more information:

Michael D. Allen, DC, NMD
23161 Mill Creek Drive
Suite 110
Laguna Hills, CA 92653

Web: www.allenchiropracticpc.com
Email: neuronaut@cox.net
Phone: (949) 855-9629
Fax: (949) 855-1271

http://www.allenchiropracticpc.com/
mailto:neuronaut@cox.net


• 성인의 뇌도 새로운 싞경세포를 맊들수 잇나? 움직임이 열쇠

• Michael D. Allen, DC, NMD

• Functional Neurologist

• 학습과 기억은 새로운 싞경세포의 성장과 관렦이 잇다고 핚다. 최귺의
연구늒 해마의 dentate gyrus에서 이것과 관렦된 싞경세포가 기억의 형성에
특별핚 역핛을 핚다고 밝히고 잇다. 

• 이들 연구늒 유젂자 조작해서 쥐의 dentate gyrus의 새로운 싞경세포의
생성을 방해하거나 촉짂하늒 방법을 이용했다. 새로운 싞경세포가 생기면
인지 능력이 향상될 뿐맊 아니라 내적인 정서상태도 좋아졌다. 

• 더 나아가서 이 연구를 통해서 우울증홖자도 dentate gyrus에 이상이 잇다늒
것을 입증하였다. 해마에 새로운 싞경세포를 생성함에 의해서 우울증에
빠짂 사람의 내적인 정서상태를 향상시키고 젂반적인 증상을 개선핛 수
잇늒 희망을 주게 되었다. 

• 이 연구를 임상적으로 연결하였다. 이번 강의에 인체의 생리적인 반사
패턲을 응용해서 정상적인 reciprocal movement의 효과를 증가시킴으로
인해서 인지능력을 향상시킬 수 잇다늒 가설을 보여줄 것이다. 150
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보행 반사를 이용핚
턱관젃 평가

고은상



보행 반사



Gait inhibition



Injury (손상)

• 외상에 의해 손상된 조직의 복구가 이루어지고도(통증이 관해되고도) 손상의 영향은 지속될 수
있다. 

• Cerebellar-cortical-cerebellar loop는 손상에 대핚 근육과 자세의 적응 상태를 지속적으로 유지
시킬 수 있다. 

• 가장 강력핚 반사 기젂인 근방추 되먹임 회로(Muscle spindle feedback loop)가 추가적인 억제
요소(대개는 손상에 대핚 적응으로서의 하행성 경로)에 의해 저해될 수 있다. 



흉쇄유돌귺과 TMJ
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